FMR 12

39

Elementos para el analisis
del desplazamiento forzado en

Colombia

Una de las consecuencias mas nefastas y dolorosas de la larga
guerra y la violacion de los Derechos Humanos que aguejan
a Colombia es la situacion de movilidad, pobreza, desarraigo
y desintegracion familiar y social que viven las personas que
tienen que abandonar - de forma obligada - su terrufio a fin
de defender sus vidas, su integridad fisica y sus libertades.

0 mas preocupante en los ulti-

mos seis afos ha sido el

incremento de la poblacion
desplazada, segun los ultimos
reportes oficiales existen alrededor
de 2.000,000 de personas repartidas
por todo el pais, las cuales han sido
desplazadas por la violencia. Esto
sin contar a las que no se registran
ante las autoridades y siguen en el
anonimato por miedo a ser identifi-
cadas y perseguidas, o simplemente
porque no confian en las politicas de
ayuda que tiene el Estado para las
personas desplazadas y prefieren
arreglarselas solas.

1. La investigacion sobre el desplaza-
miento forzado en Colombia

La complejidad del problema y la
necesidad de encontrar alternativas
de solucién plantean la urgencia de
estudiar el fenomeno colombiano. En
este sentido muchas son las investi-
gaciones que desde diferentes
perspectivas y enfoques se han
hecho, para analizar y comprender el
problema del desplazamiento forza-
do en Colombia. Algunos cuantifican
y registran el nimero de personas
afectadas; otros se han encargado de
ubicar y mapear los territorios que
quedan vacios después de los
desplazamientos; incluso, con miras
a la prevencién del evento, se han
hecho algunas aproximaciones
prospectivas que muestran los
lugares de mas tension donde se
pueden producir futuros
enfrentamientos armados y expul-
siones masivas de poblaciones; pero
la gran mayoria de los estudios real-
izados, son los que evidencian
claramente en la dindmica migratoria
las causas, las poblaciones o grupos
humanos afectados, los actores
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sociales que intervienen y actuan, los
lugares de expulsion y recepcion, el
impacto y los efectos.

Otras lineas que se empiezan a perfi-
lar con fuerza son: el estudio del
desplazamiento con perspectiva de
género; el analisis de las politicas y
las normas; las acciones de ayuda
humanitaria y la atencién que ofre-
cen a las y los desplazados las
instituciones gubernamentales y no
gubernamentales (iglesia, universi-
dades y ONG); y la utilizacion y
ocupacion de los territorios aban-
donados, entre otros.

Como vemos las investigaciones
hechas sobre el tema son muchas,
sin embargo debido a la complejidad
del problema y al amplio abanico de
posibilidades para abordarlo, aiin
quedan vacios muy profundos que
dificultan su comprension. Muchos
elementos que son fundamentales
para el analisis de conjunto y que
ayudan significativamente en la
reconstruccion vital de las personas
afectadas, en muchas investigaciones
son enunciados timidos que apenas
se mencionan (por lo menos en los
que he consultado). Por ejemplo, los
estudios que tratan el problema de
los impactos del desplazamiento han
profundizado en las consecuencias y
efectos negativos, pero no en los
positivos, a pesar de la bipolaridad
positivo-negativo del analisis, y a
que algunas victimas y autores(as)
sugieren la existencia de éstos.

“Antes del desplazamiento yo no
sabia nada, no sabia ni comprar un
platano, todo lo hacia mi marido, no
sabia hablar en publico, me daba
pena hasta saludar, ahora soy capaz
de ir y hablar con el alcalde si me

toca..., esto ha hecho que mi marido
ya no me pueda mandar como antes
lo hacia, ahora como soy yo la que lo
mantengo se tiene que aguantar
muchas cosas o le toca irse”.
(Testimonios de mujeres campesinas
que han sido desplazadas hacia el
casco urbano de Tierralta Cordoba,
Colombia, Enero, 2000).

“El desplazamiento me ha permitido
aprender lo que no sabia, a sufrir, a
luchar por mi comunidad”. “Nos ha
permitido conocer mucha gente, her-
manarnos mas con otros paises y
ciudades”. “Dar a conocer nuestra
cultura chocuana”. “Hemos aprendi-
do a resistir y reclamar nuestros
derechos como poblacion civil”.
(Testimonios de personas
desplazadas que estan en proceso de
retorno, comunidad de Cacarica
(Uraba chocoano), Colombia. 2001).

Estos testimonios, evidencian que
para algunas mujeres campesinas,
el desplazamiento forzado fue un
desencadenante que les permitio

(u obligd, como estrategia de sobre-
vivencia) hacer rupturas y
recomposiciones profundas no so6lo
en sus modelos y estilos de vida;
también tuvieron que transformar
sus relaciones, el papel, rol y funcién
social que antes cumplian como
mujeres, COMo esposas y como
madres.

En esta misma linea, otros elementos
dejados de lado en los analisis sobre
el desplazamiento forzado en
Colombia, y que también son
referenciados por autores y personas
desplazadas principalmente, son las
estrategias de afrontamiento,
resiliencia o recursos propios que
utilizan algunas personas o comu-
nidades afectadas para salir
adelante, después de una situacion
limite o traumatica.

“Después del desplazamiento uno se
pone muy mal, no duerme, no come,
no le dan animos de nada, porque la
tristeza de haber tenido que salir de
su tierrita donde uno tenia todo, lo
hace sentirse muy decaido, casi que
no le dan ganas a uno de nada. No
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sabe pa’donde coger, pero como uno
no tiene tiempo pa’eso porque los
hijos no esperan que uno se recu-
pere pa’ellos pedir comida y mas si
son chiquitos que no entienden Io
que pasa, entonces uno vuelve a la
realidad y no le queda otro camino
que salir adelante asi sea con una
mano adelante y la otra atras”
(Testimonio de mujeres y madres
desplazadas Tierralta, Cordoba,
Agosto 1999).

“Estamos aprendiendo a vivir en
medio de la guerra”. “Aprendimos a
organizarnos de otra forma, porque
la organizacion que teniamos nos la
destruyeron con el desplazamiento”.
“Estamos aprendiendo a crear
mecanismos de autosostenimiento
comunitario, y esto hace parte de la
organizacion actual, antes no la
teniamos, ahora tratamos de sosten-
ernos los unos a los otros”.
(Testimonios de hombres y mujeres
desplazadas que estan en proceso de
retorno, comunidad de Cacarica
(Uraba chocoano), Colombia. 2001).

“Aunque parezca paradojico, no
todos los efectos de la guerra son
negativos. Repetidas veces se ha
podido verificar que los periodos de
crisis social desencadenan reac-
ciones favorables en ciertos sectores
de la poblacion; enfrentados a
“situaciones limite”, hay quienes
sacan a relucir recursos de los que ni
ellos mismos eran conscientes o se
replantean su existencia de cara a un
horizonte nuevo mas realista y
humanizador”, (MARTIN-BARO, L, en
ECA N° 429 - 430, 1984: 511).

Sin querer decir con esto que
estamos a favor, el desplazamiento
forzado como hecho traumatico,
es una situacion limite que puede
actuar como estimulo o motor
impulsor que activa y dimana los
recursos propios (o estrategias de
afrontamiento) que favorecen la
superacion del trauma, y en otros
casos obliga al desarrollo de habili-
dades y condiciones sociales que
emancipan y recuperan al ser
humano en su condicién de sujeto,
en su libertad y autonomia.

En consecuencia podemos decir que
produce efectos positivos, sin
embargo, las preguntas que surgen,
suponiendo que este enunciado sea
cierto, son: los efectos que algunos
definen como positivos ;son resulta-
dos directos de los eventos
traumaticos, o mas bien son el resul-
tado de las estrategias de
afrontamiento?, ;Por qué estas
estrategias de afrontamiento que
permiten superar la crisis e intro-

ducir transformaciones fundamen-
tales en la vida surgen en unas
personas y en otras no?, ;Cuales son
los factores que influyen, en este
proceso?.

Para responder a éstas y otras pre-
guntas, se hace necesario estudiar el
fenomeno del desplazamiento en
todos sus efectos y estrategias de
afrontamiento desde tres categorias
del sujeto (o actores sociales afecta-
dos): la identidad, la cotidianidad y
las interacciones sociales. El estudio
del desplazamiento desde estas cate-
gorias, articuladas a unos contextos,
a unas variables, a unas unidades de
analisis y a una metodologia
particular, nos ofrece resultados mas
precisos, nos amplia el marco de
referencia y nos da las pistas para la
elaboracion y el desarrollo de
propuestas que permiten la
reconstruccion de los tejidos
sociales y los nuevos proyectos de
vida de los afectados por el
desplazamiento forzado.

2. Contextos a incluir en el analisis

Para estudiar el desplazamiento
forzado en Colombia (u otro pais),
son referencia obligada los contextos
mundiales y nacionales de las migra-
ciones, incluyendo las forzadas; pero
para el analisis y la comprension
desde el punto de vista antropologi-
co, cualitativo y de la accion
participativa, tienen un papel funda-
mental los contextos regionales y
locales (como sitio de origen y como
lugar de llegada) donde se produce y
desarrolla el fenémeno.

Como problema social, el desplaza-
miento en cada lugar tiene una
dinamica propia y singular que
ofrece caracteristicas individuales,
familiares, sociales, culturales, politi-
cas, ecologicas, economicas, etc.,
muy diferenciados y particulares que
no permiten generalizaciones ni
tratamientos masificadores u
homogenizadores.

En este sentido, las investigaciones
que tengan por objeto la accion par-
ticipativa o la comprension del
problema desde lo mas profundo y
oculto de las interacciones sociales
(desde lo mas cualitativo) deben,
aunque tomen un universo grande,
cuantificar, profundizar y privilegiar
las observaciones y trabajo de
campo con individuos, comunidades,
familias y grupos muy delimitados y
pequenios. Esto nos permite identi-
ficar en las redes mas ocultas e
invisibles del tejido psicoafectivo,
sociocultural y de las relaciones e
interacciones de cada actor y ambi-

ente social, los aspectos cualitativos
mas subjetivos, sensibles y represen-
tativos de su realidad, los cuales
complementan el nimero o las cifras
estadisticas de los estudios cuantita-
tivos que dan las generalidades.

3. Las variables a identificar y tener
en cuenta

El estudio del desplazamiento forza-
do como una realidad social tiene
significados, representaciones sim-
bolicas, caracteristicas y efectos bien
diferenciados que nos imponen para
su estudio y analisis, la inclusion de
un amplio abanico de variables que
nos ayuden a delimitar con mayor
precision las caracteristicas particu-
lares de cada grupo o poblacion a
estudiar.

Ademas si lo que se pretende con el
estudio, es la comprension del
problema para la accion participativa
en la busqueda de alternativas de
soluciones y el empoderamiento,
autogestion del conocimiento,
reconstruccion de identidad,

arraigos y proyectos de vida con las
victimas u otros actores sociales; la
inclusion de variables se hace mas
necesaria y exigente, porque
dependiendo del tipo y la cantidad
que se incluyan, podemos acercarnos
o alejarnos del logro de los objetivos.

Segun la literatura y estudios consul-
tados, para el analisis del
desplazamiento forzado se pueden
incluir un sin nimero de variables,
pero hay unas que son fundamen-
tales y que no se deben dejar de lado
para el estudio historico-socio-
antropolégico como el que se
plantea en esta propuesta. Unas son
generales aplicables a cualesquier
tipo de investigacion social, pero hay
otras que son mucho mas especificas
que obedecen a las condiciones par-
ticulares del contexto colombiano, a
las migraciones forzadas por violen-
cia y a la intencionalidad, objetivos y
metodologia de la investigacion que
aqui se propone.

4. Categorias y unidades de analisis

Muchos de los estudios hechos sobre
el desplazamiento forzado, mencio-
nan las rupturas y fisuras que se
producen en la salud psicoafectiva,
la cotidianidad, la identidad, el arrai-
g0, las interacciones y tejidos
socioculturales de las victimas, pero
poco profundizan en su analisis.

En este sentido y considerando que
estos tres componentes atraviesan la
vida individual y social del ser
humano, y que en un proceso de
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desplazamiento forzado, son los
mas afectados; propongo como cate-
gorias de analisis la identidad, la
cotidianidad, las interrelaciones y
tejido social de los afectados.
Analizadas en dos tiempos, el antes
y el después, pero con perspectiva
de construccion de futuro.

En este sentido se hace necesario,
desde estas categorias, profundizar
en la busqueda y analisis de los efec-
tos que produce el fen6meno del
desplazamiento forzado. Ya que al
descubrir el mayor ntmero de posi-
bilidades se amplia el marco de
referencia para decodificar y recodi-
ficar los significados del
desplazamiento, desvictimizar y
desmitificar la condicion de
desplazados o desplazadas; esto
ayuda en la elaboracion de duelos y
se potencializan los recursos propios
para la reconstrucciéon de los nuevos
proyectos y modelos de vida.

Se trata pues, de identificar y
analizar en la identidad, la
cotidianidad y las redes de
interacciones sociales del sujeto dos
componentes esenciales para la
reconstruccion de los proyectos y
modelos de vida: uno, los efectos y
rupturas dejadas por el desplaza-
miento forzado y dos, las fortalezas
y estrategias de afrontamiento o
recursos propios que permiten la
superacion de las crisis o danos, y
que ayudan en la transformaciéon de
un pasado doloroso, en posibilidades
para la construccion de un presente
y un futuro mejor.

5. Propuesta metodologica.

Asi como el Estado y la sociedad
deben acompanar a la poblacién
desplazada en la busqueda de alter-
nativas de solucion, también es
funciéon y compromiso de la acade-
mia y la investigacion social,
participar mas activamente en esta
labor y en la comprension y analisis
del problema.

Este aporte contribuye a la
reconstruccion de los nuevos
proyectos de vida de hombres y
mujeres (victimas del desplazamien-
to forzado por la violencia), y
orienta a las instituciones encar-
gadas de la salud y el desarrollo
social, en el planteamiento de politi-
cas publicas, de planes y programas
(nacionales, regionales y/o locales)
que prevengan y atiendan el proble-
ma de los desplazamientos forzados
en el contexto colombiano.

Dada la complejidad del problema,
para su abordaje y solucion, se hace
necesario: la transdisciplinariedad,

un trabajo de equipo y la utilizacion
de diferentes enfoques investiga-
tivos, metodologias y técnicas.

Por esta razon, el enfoque investiga-
tivo que aqui se propone es la
investigacion total, que por una
parte articula lo cuantitativo y lo
cualitativo, y por la otra, permite la
triangulacion o uso de diferentes
metodologias y técnicas (CERDA, H.
1998). Como metodologia se pro-
pone la investigacion accion
participativa (IAP). De esta forma se
pretende una mayor aproximacion a
la comprension de la problematica y
la buisqueda colectiva de soluciones.

Con los enfoques de la investigacion
social, la salud mental, la salud
publica, la memoria colectiva de la
historia, la participaciéon comunitaria
y el modelo de la accién comunicati-
va, junto con las técnicas de la
psiquiatria, epidemiologia,
antropologia social, historia, dra-
maturgia y el arte podemos
identificar y conocer los mitos, la
memoria y sus componentes, los
sentimientos, imaginarios, dinamica
y tejido social; las manifestaciones,
los efectos y rupturas producidas
por el desplazamiento; las formas de
afrontar y salir de la crisis; la mane-
ra de representar y sentir la vida, la
muerte, la salud, la identidad, la
guerra, la paz, el miedo, la tierra (el
espacio perdido) y el desplazamiento
obligado, etc.

La propuesta metodologica se basa
también en la construccion comuni-
taria de la historia indagada en la
memoria individual y colectiva dado
que, se parte del presupuesto episte-
mologico de que tanto los individuos
como la comunidad son portadores
de los cuatro componentes de la
investigacion: sujeto, objeto, método
y fuente (GUERRERO, C. I. 1998: 55).

El cuerpo, los sentidos, los recuer-
dos, la memoria y las vivencias son
fuente y método del conocimiento.
Por esta razon se considera a la
comunidad de los y las desplazadas
como sujeto y objeto a la vez, auto-
gestores de su conocimiento y
actores de sus destinos.

Desde el punto de vista del modelo
interpretativo se trabajara con la
herencia de la historia, la vivencia de
la cultura, la accién comunicativa y
la expresion artistica (espejo reve-
lador), teniendo en cuenta cuatro
ejes principales:

La logica de la mentalidad de los
actores.
La confrontacion dialogica (investi-

gador e investigado)

La expresion del conocimiento, de
vivencias y memoria.

Analisis de discurso, de texto y de
contexto.

La propuesta buscara articularse a
partir de varias técnicas metodologi-
cas tales como:

Talleres de memoria sensorial y sim-
boélica, de historias familiares, de
diagnostico, de narracion, de analisis
y de interpretacion.

Historias de vida.

Entrevistas en profundidad y etno-
grafias.

Grupos de discusion o grupos
focales.

Asambleas y trabajo en grupo.
Representaciones teatrales, puestas
en escena y expresion artistica (espe-
jo revelador).

6. A modo de conclusion.

Podemos decir, que la investigacion
social ha avanzado mucho en el
estudio sobre el desplazamiento for-
70s0 por violencia, sin embargo
todavia quedan, por analizar de
manera mas profunda, aspectos que
son fundamentales en la accion
creadora de la reconstruccion de los
proyectos y modelo de vida de los y
las afectadas, y en la orientacion de
las politicas publicas, los planes y
programas de prevencion y atencion
del desplazamiento forzoso.

Estos aspectos son, entre otros, los
efectos (en el sentido mas amplio de
la palabra) que produce el desplaza-
miento como situacion limite, y las
estrategias de afrontamiento,
resiliencia o recursos que utilizan las
victimas para superar las crisis o
traumas y transformar la experiencia
negativa en posibilidades de trans-
formacién, autonomia y crecimiento
personal.
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